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DESMOPRESSINE NE YAPAR? llag Kullanmadan Once Prospektiisii Okuyun Bu brosiir, Ferring B.V. Hoofddorp ile isbirligi sonucu YATAK |S|_/A\TM/A\ HAKK' N DA

Desmopressine’in nasil galistigini agiklamak kolaydir. ilac kullanmadan énce, kutusundaki prospektiisiin ortaya ¢cikmistir. J Q
Genelde, vicudun kendi urettigi bir madde, vicudun okunmasi gerekir. S6z konusu ilag daha dnceleri KU RU Bl R |—| | KAYE
geceleri daha fazla sivi tutmasini saglar. Arastirmalar, kullanilmis olsa dahi. Prospektis degismis olabilir.
yatagini islatan ¢ok kisinin viicudunun, bu maddeyi Prospektuslere kullanimla ilgili devamli yeni bulgular
geceleri yeteri miktarda tiretmedigini gdstermistir. idrar eklenmektedir.
kesesinin kapasitesinin Uzerinde idrar Uretilir ve bunun
sonucunda da yatak islatma durumu ortaya gikar. Yatak Islatma Hakkinda Daha Fazla Bilgi
Desmopressine, bu acigi kapatir. Boylece daha fazla Ev doktoru, yatak 1slatma konusunda daha fazla bilgi
idrar Uretilmez ve yatak geceleri kuru kalr. verebilir. Daha fazla bilgi sahibi olmak isteyenler Yatak
Islatma Bilgi Merkezi’'ne de miracaat edebilirler.
Tabletler ve Burun Spreyleri E-mail: info@bedplassen.org

Desmopressine, yatagini islatanlar tarafindan iki sekilde
kullanilabilir: Tablet ve burun spreyi olarak. Her ikisi de
sadece receteyle alinabilir. Doktor, dnce ortada ‘daha’
baska seylerin olup olmadigina ve bu ilacin
kullaniimasinda bir sakinca olup olmadidina bakar.
Desmopressine’in en iyi sekilde nasil kullanilacagini,
doktor veya eczaci size agiklar.

Tabletler

Kullaniimasi en kolay olan tabletlerdir. Gece yatmadan
once, bir veya iki tablet alinmasi, genelde direkt olarak iyi
sonug verir. Tabletleri ayrica, kolayca saklayabilir ve
yaninizda tasiyabilirsiniz.

Burun Spreyi

Burun spreyi de tablet kadar etkilidir. Prospektisteki
talimatlara uyulmasi da 6nemlidir. Nezle ve aler;ji
durumlarinda ilacin etkisi azalabilir.
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YATAK ISLATMA SANDIGINIZDAN SIK
GORULUR

Belki garibinize gidecek ama sadece Hollanda'da,
devamli bir sekilde yatagini islatan 100.000’den fazla
cocuk vardir. Bes ve alti yaslarindaki her yedi gocuktan
biri yatagini islatir. Bu oran, dokuz yaslarindaki
cocuklarda on beste bir, on iki yaslarindaki cocuklarda
otuzda birdir. Yetskinlerin ise ylzde biri devamli yatagini
islatir.

Yatak i1slatma buiytk bir sorun olabilir. Tabiatiyla ilk 6nce
yatagini islatan kisi i¢in. Kisi bunun sonucunda kendine
guvenini kaybedebilir ve kendisine olumsuz bir gdzle

bakabilir. Ozellikle aile yatak islatma sorununa olumsuz

bir yaklagimda bulundugunda. Yatak islatma ayrica kisinin

sosyal hayatini da etkileyebilir. Bu konu, yatagini islatan
kisinin yasi ne kadar ileri olursa o kadar 6nemli olur.

NEDEN YATAK ISLATILIR?

Kisinin neden yatagini islattigini séylemek zordur.

Genelde ciddi bir fiziki neden yoktur. Sorun sadece birkag

durumda hastaliktan kaynaklanir: idrar yollarinin
iltihaplanmasi, bdbrek veya idrar yollari rahatsizliklari
veya seker hastaligi gibi. Buna karsilik son yapilan
arastirmalar, yatagini islatanlarin gogunun, geceleri,
yatagini islatmayanlardan daha ¢ok idrar Urettigini
gOstermektedir.

Vucutta idrar olugsmasini dizenleyen bir madde vardir.
Bazi insanlarda bu maddenin geceleri yeterince
Uretilmedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla viicut normalden
fazla idrar Uretir. Bu, yatak islatmaya yol acabilir.
Kalitimsallik da burada bir rol oynayabilir. Anne-babanin
biri veya her ikisi uzun sure yataklarini islatmislarsa,
genelde bu ¢ocuklarinda da olur. Yatak 1slatmanin
duygusal problemler sonucu ortaya ¢iktigi hi¢cbir zaman
acik bir sekilde ispatlanamistir. Ayrica yatagini islatanlarin

uykularinin derin oldugu ve bu ytizden idrara gikmak igin
zamaninda uyanamadiklari da diusunlimektedir. Ama
arastirmalar, yatagini islatanlarin diger insanlara oranla
daha derin uyumadiklarini ve yatagi islatma durumunun
hafif uyku sirasinda da ortaya ¢iktigini géstermistir.
Yatak islatmanin sadece bir nedenden kaynaklandigi
sodylenemez. Bazen birgok neden bir araya gelir, bazen
de ‘neden’ hig tespit edilemez.

YATAKISLATMA DURUMUNDA NE
YAPILABILIR?

Genelde alti yasinda veya daha bulyUk olan biri yatagini
geceleri kuru tutabilmelidir. Alti yasini gegmis biri stirekli
bir sekilde geceleri yatagini islattiginda, yatak i1slatma
durumu s6z konusu olur. Yatak 1slatma bazen sorunlara
yol actigindan, ev doktoruna gitmek yerinde olur.

Ev doktoru sizin igin iki sey yapabilir. ik olarak sorunun

fiziki bir bozukluktan kaynaklanip kaynaklanmadigini

arastirabilir. Bu, yatagini islatanlarin sadece 2%/’si igin
gecerlidir. Nedenin tespit edilmesinin kolay olmadigi
durumlarda ise doktor, birkag tedavi yolunu segiminize
sunar. Bunlari sizin i¢in sirayla agiklayalim.

Bekleme

Her yil, yedi ¢cocuktan biri kendiliginden iyilesir. Uzun
sure bekleme, cocugun kendisine glvenini yitirmesine
neden olabilir. Bunun sonucunda ise sorun daha da
blyuyebilir. Yatak islatma, ¢ocuk alti yasinda veya daha
ileri yasta oldugunda agikga bir sorun olur. Boyle bir
durumda artik bir seyler yapma zamani gelmis demektir.

Kaldirma

Anne-babalar, kendileri yataga gi en once kaldirarak
cocuklarinin idrara ¢ikmasini saglayabilirler. Bu ancak,
kalktiktan sonra tekrar kolayca uykuya dalabilen
gocuklara uygulanabilir. Clinki gocugun tamamen
uyandiriimasi gerekir. Cocugun yari uykulu idrara
cikmasi, yatak islatmayi aksine daha da gelistirir.
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Idrar Takvimi

Bu metoda gore ¢ocuk, yatagini islatmadigi her gece
icin, takvimde bir glines kazir. Cocuk, belli sayida glines
kazimis oldugunda édullendirilir.

Idrar Alarmi

DBir saat alarmi gibi ¢galisan idrar alarmi, pijama alti ve
yataga serilen altlik islandiginda ¢almaya baslar. Cocuk
bunun Gzerine tuvalete gidebilir ve bdylece geceleri
(hemen hemen hig) yatagini islatmamaya alisabilir.
Alarm, s6z konusu olan ¢gocugun disinda, baskalarini da
uyandirabileceginden, rahatsiz edici bir arag olarak
gorulebilir.

llaclar

ilaclar, yatak islatmayi tamamen énlemek icin
uygulanacak tedaviye katkida bulunabilir. Bazen, ¢ocugu
birkag ay boyu bu sorundan uzak tutmak tzere, cocugun
sonugta yatagini hig islatmamasi igin uygulanacak
tedavinin baslangicinda ilag kullanilabilir. Cocuk, Ug¢ ay
kullandiktan sonra, ilaci biraktiginda yine de yatagini
islatmaya devam ederse, tedavi tekrarlanabilir. Bu
aliskanhgi degistirmeyi amaclayan bir tedavi olarak,
’kuru yatak egitimi’ de uygulanabilir. Daha fazla bilgi igin
ev doktorunuza muracaat edebilirsiniz.

Ayrica gocugu gegici olarak (6rnegin tatil stresince veya
yatili misafirlige gidildiginde) bu sorundan kurtarmak igin
de ilag kullanilabilir.

ilag kullanmanin en giizel yan, kisa siirede etkili
olmasidir. ilk geceden itibaren sonug alabilirsiniz.
Sonucun birkag gece sonra yetersiz oldugunu
gOrduginuzde, ilacin dozunu artirabilirsiniz. Ama bunu
ancak doktorunuzla gorustikten sonra yapmaniz gerekir.
‘Desmopressine’, etkili ve ayrica yan etkileri az olan bir
ilactir. ilag kullaniimasi gerektiginde diger tedavi
yollariyla da kombine edilebilir.



